CURAU DE MILHO

Nivel Rendimento
Iniciante ﬁﬂ 5 porg¢oes

INGREDIENTES

- 300 g de Milho Swift

- 1 litro de leite

- 1 e 2 xicara (chd) de acucar cristal

- 1 colher (chd) de sal

- 1 colher (sopa) de amido de milho

- Canela em po para polvilhar a gosto

Tempo de preparo Ocasiao Modo de preparo
40 minutos Sobremesa % Fogao

MODO DE PREPARO

1. Bata o milho com o leite no liquidificador
por 2 minutos. Passe a mistura pela peneira.

2. Em uma panela cozinhe em fogo médio
o suco de milho com os outros ingredientes
sem para de mexer.

3. Deixe ferver por aproximadamente
30 minutos ou até engrossar.

4. Coloque a mistura em uma vasilha grande ou divida
as porcoes em potes individuais leve ao refrigerador.

S. Antes de servir polvilhe a canela.

PRODUTOS UTILIZADOS

Milho Verde Swift

PARA MAIS RECEITAS ACESSE:

WWW.SWIFT.COM.BR



